
　シーズネット合唱団 　百聞会
　今月も懐かしい季節の歌や9月の祭りに向けての曲 　北海道ノーモア・ヒバクシャ会館見学及び被爆関係

など、皆で声を合わせ、元気に楽しく歌いましょう。

どなたも気軽にお集まりくださ～い！ 考えよう　会食は、大丸ザブッフェを用意しました。

 日 時： 8月18日 (火)、25日(火)  10:30～12:00 日 時： 8月25日(火)　

 場 所： 札幌市民交流プラザ4F　控室401　 集 合： 9:20　JR札幌駅東口（みどりの窓口付近）

曲 目： 砂山　赤とんぼ　旅愁　埴生の宿 JR移動のため時間厳守！

モルダウの流れ　You are my sunshineなど 会 費： 2,300円（会食費、参加費、経費）

 会 費： 600円（会場費、参加料） 申 込： 田中

　☆マスク、名札のご用意をお願い致します。 ショートメールでお願いします

※ 定員20名

　音読を楽しむ会 ※ キャンセルは料金が発生する場合があります

　老化防止に良い音読。脳トレにも良い音読。やさ

しい本を声に出して読みましょう。 　歩こう会
 日 時 ： 8月25日（火）13:30～15:00 　円山公園バスターミナル→裏参道→南１条通り→

 場 所 ： シ-ズネット研修室 教育文化会館（昼食）→希望者のみ大通ビアガーデン

 会 費 ： 500円 日 時： 8月7日(金)　10:30～13:30

 申 込 ： 田中まで 集 合： 10:30　地下鉄東西線円山公園駅バス待合室

場 所： 裏参道・大通りビアガーデン

　五行歌の会　 会 費： 300円（釣銭なきよう協力を）

　潜った取った　ウニあわび　貧しくも　 申 込： 不要

　　夢を抱いた　積丹ブルー　      　作：笠谷明司 担 当： 山内

 日 時 ： 8月4日（火）13:30～16:00 平澤

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター その他： 昼食、水各自持参　ﾋﾞｱｶﾞｰﾃﾞﾝ飲食各自負担

南1東2-6 大通りバスセンタービル2号館

 会 費 ： 500円（参加費、会場費） 　楽しいお花
 申 込 ： 詳細は代表まで 　8月はお休みします。9月3日もお休みしますが、

9月10日のシーズネット祭りで通常より花材を

　片づけ倶楽部 アップし、華やかに飾りましょう。

　片づけについて、改めて考える1時間半。やりたい 日 時 ： 9月10日(木)　9:00～10:00

気持ち、実際の行動、行動したあとの気持ち、これ 場 所 ： 札幌エルプラザ3階ホール

から先どのような暮らしをしたいかなど話し合います。 会 費 ： 2,500円

日 時： 8月21日(金) 10:30 ～ 12:00 申 込 ： 9月7日まで

場 所： シーズネット研修室 不在時留守電に

会 費： 研修室使用料300円

申 込： みずはら (ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ可) 　ステップ＆カラオケ
　※ 次回は9月25日(金)10:30～12:00　研修室　

　さあ、シーズネット祭りに向けてGO～！！

　楽しいリコーダー入門 日 時： 8月20日(木) 12:30〜16:00

　今から暑さに負けない体力づくりを心がけましょう。 （15:00〜フリ-タイム）

 日 時 ： 8月10日(月)、24日(月) 10:30～12:30 場 所： ステップ・愛（ラブ）

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター 住 所： 中央区南2西4　乙井ビル3階

中）南１東２ 大通バスセンタービル2号館 会 費： 1,300円（保険代含む）　※申込不要

 会 費 ： 700円（会場費・楽譜代） その他： ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(ｱﾙｺｰﾙ除く)

申 込： 代表まで　 ☘☘プロによるワンコインレッスンは

　　毎月開催中（11:30～12:00）☘☘

　　　　　　　　　　　　　         サークル＆教室活動

者による語り部　戦後80年が過ぎ、もう一度原爆を

　皆様覚えましたか？ジルバにマンボ
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