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 発行所   認定NPO法人シーズネット広報課  

＜2026年4月号～2027年3月号まで、外部役員7名の方々からの寄稿文を掲載します＞

私は大学の恩師からシーズネットを紹介され、休会の期間もありましたが、40代の頃からシーズネッ

トに参加させていただいています。現在は認定社会福祉士という肩書で、福祉の仕事をしています。福

祉施設の調査や成年後見人、後見人までは必要ではないけれど、お金の悩みや生活のアドバイスを含め

てお手伝いが必要な人のお役に立ちたいと思っています。

福祉施設は、20年ほど前に比べると利用者の立場に立った支援をしてくれるところが増えてきている

反面、人材不足からくるスポットワーカーと呼ばれる短期間労働者による不適切な支援など、まだまだ

取り組まなければならない課題があるように感じます。また、個人に対するお手伝いでは、消費者被害

や、詐欺などを含めた犯罪に巻き込まれてしまうケース、逆に加害者になってしまう人が増えているの

ではないかと感じます。多くの場合、生活や将来の不安を抱えていたり、相談する人がいない（又は、

止めてくれる人のことを信用しない）ことが原因となっていることが多いと感じています。持っている

財産の寡多よりも、友達や相談できる人がいるかが運命の分かれ道のような気がします。

シーズネットの会員の皆様は、ぜひ、興味のある勉強会やサークルに参加していただいて、知識や友

だち作りをしていただきたいなと思っています。私も、仕事をリタイヤしたらおひとり様女性のシェア

ハウスを運営しながら、シーズネットのサークル活動にもっと参加しようと今から楽しみにしていると

ころです。

理事 小野寺 さゆみ

（次回は、理事 神内 秀之介さんです）

6月に入ってすぐに2日連続の真夏日！！早くも頭から流れる汗に疲弊しました。その数日後には10数度

で涼しい？寒い？日が･･･。昨年札幌は6月19日に真夏日を観測、8月までに35日を記録したとのこと、今

年の夏も気温高めのようなので憂鬱です。北海道は涼しかったはずなのに･･･。

習い事の先生2人が、5月、6月立て続けに“声が出ない”と言う症状に襲われました。他にも風邪のよ

うな症状の知人が数名。寒暖差も影響しますよね。体調管理気を付けましょう！

（妹尾 記）

記後集編

認定NPO法人シーズネット非常勤役員の寄稿

サークル間リレー
最近麻雀への関心が大変高まっています。ボケ防止になる！！ とありますが、やり方を知っているだ

けでは防止にはなりません。麻雀は勝負です。役を覚えて手を作り、相手の手を読み上がりに向かう。

考えて頭を使ってこその防止です。そして、長時間の対戦の合間の体操と水分補給を忘れずに健康維持

を。麻雀を通して、仲間作りと脳活になればと思います。

次号は(247)「ゴルフを楽しむ会 」

(246) 「 健康麻雀サークル 」

8

tel:011-717-6001   FAX:011-717-6002

