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笑いのススメ 

大阪府発行の健康啓発冊子『大阪発笑いのススメ』の序文に、「ハンサムより笑わせてくれる人がもてる」や

「失敗して笑われているのに、内心喜ぶ」のが大阪人の文化であるとあります。 

笑うことでドーパミン等脳内活性物質の分泌が促され幸福感や高揚感が高まり、ストレス緩和・脳の活性化

に効果があると言われています。 

実際に難病の膠原病に罹り発熱と激痛で全く動けなくなったアメリカの元雑誌社編集長が、ストレス学博士

の「不快な気持ち、マイナスの感情は心身共に悪影響」との言葉を思い出し、プラスの感情を持てば体に良い

影響と考え、ビタミンCの大量投与と併せて連日喜劇映画等を見て10分間大笑いをすると、激痛も和らぎ2

時間ぐっすり眠れるようになった。更にポジティブな感情を持ち続け歩くことが出来て、数カ月で元の編集長

に復帰したとありました。 

大阪府医師会長の「笑いは身体の万能薬」や「幸福だから笑うのではない、笑うから幸福なのだ（アラン）」

の有名な言葉も載っています。 

作り笑いでも効果があるとのことなので、僕は毎日鏡の前で「笑う門には福来る」との思いを込めて、笑み

筋（表情筋）体操を続けているのです･･･ 

スーさん 

    お手伝い募集     

皆様からご寄付頂いた古布のカッティング作業を行いますので、是非ご協力願います。 

 

日 時：2026（令和８）年7月10日（金）11時～12時 

場 所：シーズネット研修室 

申 込：不要（直接会場にお越しください） 

※ 布が切れるハサミをご持参ください  ※ ご不明な点は、ｼｰｽﾞﾈｯﾄ事務局 大塚まで（☎011-717-6001） 

 

～ 古着・古布 回収協力のお願い ～ 

2026 年 5 月号で協力依頼しています、古着・古布回収は通年受付しています。医療機関や社会福祉施設で清掃等に

使っていただけるようカットして寄付します。素材問わず、シミがあってもかまいません。 

シーズネットに持ち込みか郵送で、郵送の場合は送料ご負担願います。 

 ※ 問い合わせ電話番号、送付先住所は、通信の8ページを御覧ください。 


