
　シーズネット合唱団 　百聞会
　今月もみんなで声合わせて歌い、楽しみましょう。 　サンピアザ水族館見物

私たちにとって懐かしい歌、楽しい歌、元気のでる歌の

数々を明るい歌声（笑い声）でたっぷり歌いましょう。 食事です。街中の風景が日々変わる中で、若き日の夢が

どなたも気軽にお集まりください！ 思いだされてくるようです。

 日 時： 7月14日 (火)、28日(火)  10:30～12:00 日 時： 7月7日(火)　

 場 所： 札幌市民交流プラザ4F　控室401　 集 合： 地下鉄新さっぽろ駅３番出口(地下) 11時

曲 目： うみ　海　ちゃっきり節　モルダウの流れ 会 費： 3,000円（会食費、参加費、経費）

オー、シャンゼリゼ！　など 水族館入場料は飯田さんのご厚意により

 会 費： 600円（会場費、参加料） ご寄付して頂きました

☆マスク、名札のご用意をお願い致します。 申 込： 田中

ショートメールでお願いします

　音読を楽しむ会 ※ 定員20名

　声が出にくくなっていませんか。声に出してやさしい ※ キャンセルは料金が発生する場合があります

本を読みましょう。皆と笑いましょう。 　歩こう会
 日 時 ： 7月14日（火）13:30～15:00 市博物館活動センター（サッポロクジラ化石展示中）→

 場 所 ： シ-ズネット研修室 平岸高台→平岸プール

 会 費 ： 500円 日 時： 7月10日(金)　10:20～13:00

 申 込 ： 田中まで 集 合： 10:20　地下鉄南北線澄川駅 券売機横

　五行歌の会　 場 所： 札幌市博物館活動センター

　けやきの老木　皮はがれ　根元に大きな 会 費： 300円（釣銭なきよう協力を）

　　穴二つ　それでも葉をつけ　威風堂々 申 込： 不要

　　　　　　　　　　　　　　　　　作：高山久子 担 当： 山内

 日 時 ： 7月14日（火）13:30～16:00 川原

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター その他： 昼食、飲み物各自持参

南1東2-6 大通りバスセンタービル2号館 　楽しいお花
 会 費 ： 500円（参加費、会場費） 　7月はお花の種類が多いのでスフィアという花型を

 申 込 ： 詳細は代表まで します。足のある高めの器をお持ち下さい。生花で

　片づけ倶楽部 生けます。持ち帰り用の大きめな袋をお持ち下さい。

　特別セミナー「高齢者の住まいへの住み替え」 ハサミも忘れずに

講師は西原桂子さん(会員、高齢者住宅部門に20年以上)  日 時 ： 7月2日(木)　10:30～12:00

日 時： 7月3日(金) 10:30 ～ 12:00  場 所 ： シーズネット研修室   　　　　　　　 

場 所： シーズネット研修室  会 費 ： 2,000円

会 費： 700円（会場費300円＋資料代400円）  申 込 ： 6月30日まで

申 込： みずはら (ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ可)

　※ 要事前申し込み　6月30日〆 　ステップ＆カラオケ
　※ 次回は8月21日(金)10:30～12:00　研修室　

　楽しいリコーダー入門 体調管理に気をつけて･･･またこのホールでお逢い

　代表は入院中ですが気持ちは前向き 致しましょう！

　病室の窓から　一日中　青空を追いかける 日 時： 7月16日(木)12:30〜16:00

青空は　私の心色 （15:00〜フリ-タイム）

 日 時 ： 7月13日(月)、27日(月) 10:30～12:30 場 所： ステップ・愛（ラブ）

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター 住 所： 中央区南2西4　乙井ビル3階

中）南１東２ 大通バスセンタービル2号館 会 費： 1,300円（保険代含む）　※申込不要

 会 費 ： 700円（会場費・楽譜代） その他： ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(ｱﾙｺｰﾙ除く)

申 込： 代表まで　 12時から受け付け開始

　　　　　　　　　　　　　         サークル＆教室活動

　会食は、視界が３６０度拡がるホテルの最上階での

　これからが夏本番となりますね。皆様くれぐれも
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