
　シーズネット合唱団 　百聞会
　今月もみんなで声合わせて歌い、楽しみましょう。 　雪印メグミルク工場・酪農と乳の歴史館をガイド

懐かしい歌、楽しい歌、元気のでる歌の数々を

明るい歌声（笑い声）でたっぷり歌いましょう。 しました。

 日 時： 6月23日 (火)、30日(火)  10:30～12:00 日 時： 6月8日(月)　

 場 所： 札幌市民交流プラザ4F　控室401　 集 合： JR札幌駅東口みどりの窓口付近

曲 目： 夏の思い出、パフ、森へ行きましょう 9:15（バス移動のため時間厳守）

ﾋﾞﾋﾞﾃﾞｨﾊﾞﾋﾞﾃﾞｨﾌﾞｰ、権兵衛さんの赤ちゃん 会 費： 2,300円（会食費、参加費、経費）

 会 費： 600円（会場費、参加料） 申 込： 田中

☆マスク、名札のご用意をお願い致します。 ショートメールでお願いします

　音読を楽しむ会 ※ 定員20名

　やさしい本を声に出して読みましょう。 ※ キャンセルは料金が発生する場合があります

脳トレにも良いですよ。老化防止にとても良いらしい。

皆の笑顔に会いに来ましょう。 　歩こう会
 日 時 ： 6月9日（火）13:30～15:00 　精進川→天神山緑地（昼食休憩）→南平岸駅（解散）

 場 所 ： シ-ズネット研修室 日 時： 6月26日(金)　10:30～13:00

 会 費 ： 500円 集 合： 10:30　地下鉄南北線澄川駅

 申 込 ： 田中まで 改札口駅事務室前

　五行歌の会　 場 所： 精進川河畔～天神山緑地

　何もかもが　灰色に見える　せめて 会 費： 300円（釣銭なきよう協力を）

　周りを明るく、我も強く　花を咲かせて暮らしたい 申 込： 不要

　　　　　　　　　　　　　　　　　作：友田富美子 担 当： 佐藤

 日 時 ： 6月2日（火）13:30～16:00 松坂

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター その他： 昼食、飲み物各自持参

南1東2-6 大通りバスセンタービル2号館

 会 費 ： 500円（参加費、会場費） 　楽しいお花
 申 込 ： 詳細は代表まで 　6月はお花が多く出回りますので360度の花型ﾀﾞｲﾔ

　片づけ倶楽部 ﾓﾝﾄﾞという花型をします。お持ち帰り用の大きめ袋を

　片づけ・探し物・書類整理・終活まで気楽に語り合う お持ち下さい。ハサミも忘れずに‼

１時間半。初参加おひとりの参加も大歓迎です。  日 時 ： 6月4日(木)　10:30～12:00

日 時： 6月5日(金) 10:30 ～ 12:00  場 所 ： シーズネット研修室   　　　　　　　 

場 所： シーズネット研修室  会 費 ： 2,000円

会 費： 研修室使用料金300円  申 込 ： 6月2日まで

申 込： みずはら (ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ可) 　不在時留守電に

　※ 次回は7月3日(金)10:30～12:00　研修室　

会員の西原桂子さんから「高齢者の住まいへの住み替え」　お酒とグルメの会
セミナー　参加費400円＋研修室代 　春から夏へ切り替わりを感じる季節になりましたね。

　楽しいリコーダー入門 旬の食べ物とおいしいお酒で皆様方と楽しみましょう！

　9月のシーズネット祭りの発表曲もほぼ決まり、練習 日時 6月22日（月）　17:30～19:30

にも熱が入ってきました。心を一つに音色を重ねて 場所 風（ふう）

リコーダーを吹きたい！ 中）南4西4すずらんビル地下1階

 日 時 ： 6月8日(月)、22日(月) 10:30～12:30 会費 5.100円（事務費込）定員20名

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター 申込 代表か副代表（電話かメールかライン）

中）南１東２ 大通バスセンタービル2号館 代）　田中

 会 費 ： 700円（会場費・楽譜代） 副）　近藤

 申 込 ： 代表まで　 当日の欠席はｷｬﾝｾﾙ料が発生

　　　　　　　　　　　　　         サークル＆教室活動

付きで見学です。会食は、大丸８階ザブッフェを用意
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