
　★ビアノ教室★ 　　　　　　朗読会「野いちご」
　4月の予定は次のとおりです。

 日 時 ：4月17日（金）、30日（木） 　朗読の世界をお届けします。皆様の心に描き出される

10:00～12:30　　30分のレッスンです。 風景、音、匂いなどもあわせてお楽しみください。

 場 所 ：シーズネット研修室  日 時 ：4月15日（水）13:30～

 費 用 ：レッスン料2,000円(30分)＋会場費300円  場 所 ：シーズネット研修室

問合せ: 馬場先生  費 用 ：300円  

　※15分無料体験レッスンも受付けしています 申 込： 不要。お気をつけてお越しください。

その他：年4回開催、次回は7月17日を予定しています。

　★太極拳教室★～2025年2月から開催～

　激しい動きはなく、手軽に自宅での運動が可能な太極拳に 　わくわく同好会・旅行サークル合同
挑戦してみましょう！ 　🌸新川さくら並木散策の後、jazzCaféでひと休みの

 日 時 ：4月1日(水)、13日(月)　14:00～15:30 ランチ＆午後からクラーク博士別れの地・ﾘﾆｭｰｱﾙした

 場 所 ：シーズネット研修室 「旧島松駅逓所」を訪ねてみませんか？

 費 用 ：700円  日 時 ：4月28日(火)  集合9:25 (解散／福住17:20)　

 申 込 ： シーズネットへ  集 合 ：ＪＲ札幌駅東口　みどりの窓口周辺

場 所： 札幌・北広島

　ステップ＆カラオケ  会 費 ：3,000円(参加費＋入館料＋ﾗﾝﾁ代＋市外ﾊﾞｽ代)

 申 込 ： 森川（携帯Cメールでお願い致します）

せんか！　ｶﾗｵｹと一緒に気楽にﾀﾞﾝｽを楽しむｻｰｸﾙです。 その他：定員20名

　今月より会費の値下げと開催時間の短縮を致しました。 地下鉄1回＋市内バス2回は各自負担

 日 時 ：4月16日(木)12:30〜16:00

（15:00〜フリ-タイム） 　モルックサークル
 場 所 ：ステップ・愛（ラブ） 　心地よい春風の中で広めの部屋で屋内開催です。

 住 所 ：中央区南2西4　乙井ビル3階  日 時 ：4月13日（月） 10:00～12:00　

 会 費 ：1,300円（保険代含む）　※申込不要  場 所 ：東区民センター3階　視聴覚室

その他：ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(ｱﾙｺｰﾙ除く) 住所： 東区北11条東7丁目1-1(東区役所と併設)

12時から受け付け開始  費 用 ：500円(会場費その他)　

 申 込 ： 木村 4/12(日)まで

　ステップ＆ステップ 勤務中が多いためショートメールでお願いします

　春ですね～雪が溶けて足元も軽くなりました。 または留守録にお願いします

明るく楽しくステップを踏みましょう！

 日 時　:  4月1日(水)、4月15日(水)  13:30～15:00 　シーズネット絵本の会
 会 場 ：  1日　市民交流プラザ4階402（北1西1） 　ボランティア活動を目的とした会です。絵本を少しだけ

15日　市民交流プラザ３階中練習室2 勉強して、読み聞かせの練習をして、活動しましょう。

 会 費 ：500円（会場費、参加費）  日 時 ：4月2日(木)　13:30～15:00

※申し込みは不要です。  場 所 ：シーズネット研修室

 会 費 ：700円（会場費その他）

　絵手紙同好会  申 込 ：代表　田中迄

　”春風吹く”をテーマに絵手紙を描きましょう‼

 日 時 ：4月10日（金） 13:30～15:00

 場 所 ：シーズネット研修室

 会 費 ：300円  

　爽やかな新緑の風に押されて貴方もちょっと出て来てみま

◆ サークルを運営するにあたり、シーズネットの理念「居場所づくり」「仲間づくり」「役割づくり」「支え
合い」に則り参加者に輪番制の世話人を担っていただきます。そのことを十分に理解された上でサークルへの
参加をお願い致します。

                          サークル＆教室活動

★サークルの参加申込みやキャンセルは、各サークルの世話人や担当者へ。事務局では受付しません。

★教室については、事務局で受付する場合があります。

★連絡先は、本欄または別紙カレンダー裏面の「サークル・支部一覧」でご確認ください。

呼びかけ
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