
　★ビアノ教室★ 　シーズネット絵本の会
　3月の予定は次のとおりです。 　雪が無くなって、足元が良くなったら、いよいよ絵本の

 日 時 ：3月17日（火）、27日（金） 読み聞かせの活動に入ります。今は、本を選んで読む

10:00～12:30　　30分のレッスンです。 練習をしましょう。ボランティアが目的です。

 場 所 ：シーズネット研修室  日 時 ：3月5日(木)　13：30～15：00

 費 用 ：レッスン料2,000円(30分)＋会場費300円  場 所 ：シーズネット研修室

問合せ: 馬場先生  会 費 ：700円（会場費その他）

　※15分無料体験レッスンも受付けしています  申 込 ：代表　田中迄

　★太極拳教室★～2025年2月から開催～ 　わくわく同好会・旅行サークル合同
　激しい動きはなく、手軽に自宅での運動が可能な太極拳に 　雛まつり特集～  ①旧永山武四郎邸「ひな飾り」見学、

挑戦してみましょう！ ②手づくり工房 とも先生による「吊るし飾り」トークと

 日 時 ：3月4日(水)、18日(水)　14:00～15:30 作品展示＆京王プラザホテルでランチを愉しみませんか❣

 場 所 ：シーズネット研修室  日 時 ：3月3日（火）集合9：50　

 費 用 ：700円  集 合 ：地下鉄東西線バスセンター前駅改札口

 申 込 ： シーズネットへ  会 費 ：3,400円（参加費＋会場費＋ランチ代）

 申 込 ： 森川（携帯Cメールでお願い致します）

　★英会話教室　～2025年5月から開催～ その他：定員20～25名

 日 時 ：3月27日（金） 13:30～15:00

 場 所 ：シーズネット研修室 　モルックサークル
 費 用 ：500円 　春の風を感じる中、暖かい部屋（赤じゅうたん）で

 申 込 ： シーズネットへ 今流行りのモルックを楽しみませんか。

 日 時 ：3月9日（月） 10:00～12:00　

 場 所 ：東区民センター3階　視聴覚室

　ステップ＆カラオケ 住所： 東区北11条東7丁目1-1(東区役所と併設)

 費 用 ：500円(会場費その他)　

 春の日差しを待つ3月となりましたね。  申 込 ： 木村 3/8(日)まで

さあ今月も皆様の歌声とダンスで音を響かせ 勤務中が多いためショートメールでお願いします

楽しんでいきましょう！ または留守録にお願いします

 日 時 ：3月19日(木)12:30〜16:30 　ボウリング
（15:30〜フリ-タイム） 　健康づくり、仲間づくりetc.　スコアアップはなかなか

 場 所 ：ステップ・愛（ラブ） 難しいけど一緒に楽しみましょう！

 住 所 ：中央区南2西4　乙井ビル3階 日 時 ： 3月27日（金）　10:00～12:00

 会 費 ：1,500円（保険代含む）　※申込不要 場 所 ： ラウンドワン札幌すすきの店（南5西3）

その他：ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(アルコール除く) 集 合 ： 5階受付前　9:45集合

費 用 ： 2G 1,570円、貸靴420円、会費200円

　ステップ＆ステップ 申込 ： 奥村

　もうすぐ春ですね～　心も体もリフレッシュして、明るく ｼｮｰﾄﾒｰﾙでお願いします※期限3/16(月)まで

楽しくステップを踏みましょう！ その他： ラウンドワンの会員登録の有無等で費用は

 日 時　:  3月4日(水)、3月18日(水)13:30～15:00 若干変わります

 会 場 ：４日　　交流プラザ402（北1西1） 　絵手紙同好会
18日　カナモトホール第２会議室 　”春の夢”をテーマに絵手紙を描きましょう‼

 会 費 ：500円（会場費、参加費）  日 時 ：3月6日（金） 10:00～11:30

※申し込みは不要です。  場 所 ：シーズネット研修室

 会 費 ：300円  

　”春よ、来い　早く、来い”　

◆ サークルを運営するにあたり、シーズネットの理念「居場所づくり」「仲間づくり」「役割づくり」「支え
合い」に則り参加者に輪番制の世話人を担っていただきます。そのことを十分に理解された上でサークルへの
参加をお願い致します。

                          サークル＆教室活動

★サークルの参加申込みやキャンセルは、各サークルの世話人や担当者へ。事務局では受付しません。

★教室については、事務局で受付する場合があります。

★連絡先は、本欄または別紙カレンダー裏面の「サークル・支部一覧」でご確認ください。
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