
 日 時： 令和7年12月24日(水) 13:30～

 場 所： シーズネット研修室 　出 席  7名 ２ 活動計算書の件

 進 行： 福田事務局長 財務状況が改善し、収支差額が引き続きプラス

・4～11月　　 管理部門 －2,700千円

1 各事業関係について 事業部門 ＋3,178千円

・サ付き高住登録等 4～11月　道、市の登録状況 トータル ＋478千円

　北海道 新規1件(前年＋1) 　更新14件(前年－3)

　札幌市 新規2件(前年－2) 　更新23件(前年－1) 3 その他

・有料老ホ（札幌市）4～11月 認定NPO法人

　事前協議 受理20件(前年＋9)処理済13件(前年±0) （R6.2.13付札自治第219号にて認定　～R11,2,12）

　設置届 受理16件(前年＋6)処理済11件(前年－1) 「絶対値基準（3.000円以上寄付者が年平均100人

・シーズネット市民公開講座 以上）」による「認定」

　2026年3月19日（木）13:30　ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ３F大ﾎｰﾙ

　松永俊之（元HBCアナウンサー） 4 その他

・昨年に引き続き雪かきﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（社協）に参加 新年会～1月に決める

IT化～嶋崎氏が担当、1月末にテスト運用予定

 日 時： 令和8年1月8日（木）10:30～

 場 所： シーズネット研修室  出 席：  18 名 Ⅱ 議題

 司 会： 川原　眞砂  記 録： 西原・横山 奥田理事長より　「シニアの今とシーズネット」

Ⅰ 事務局連絡事項 ・まずは自分の健康 : フレイルを防ぎましょう

① サークル会議役員新年挨拶 ・コグニサイズ「グーパー体操」2つ3つを同時に

② 新会員オリエンテーション(1/30研修室13:30～) ・高齢社会の現状と切り口「社会参加がポイント」

サークル参加者には必ず出るよう勧めて下さい ・「NPO法人シーズネット」

③ 新年度幹事サークルは、　ステップ＆ステップ、 　 仲間づくり、居場所づくり、役割づくり

Gゴルフ、お酒とグルメ、片づけ倶楽部です。 　 花壇・森林ボランティア、赤い羽根募金、

「引継ぎ会議」を２月12日(木)10時30分～ 　 ふくろう清田、北大生のボランティア団体、8010

④ 「サークル活動申請書」皆と打合せして3月末提出 　 運動、 高齢期は「恩送り」PayForwardの時期

⑤ 会議参加者は戻ってポイント報告のこと(説明責任) 　 あとからしる者のために　坂村真民

※ 体調不良者増加中、十二分に健康管理気をつけて

 

　次回「サークル会議」は3月12日(木)研修室です。

12月運営会議報告

1月サークル会議報告

匿 名 50,000円 ありがとうございました。

寄付金

略 語 あ れ こ れ
新コーナー2回目は「SNS」

「Social Networking Service」 Social（ｿｰｼｬﾙ）→社会の、社会的な Networking （ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ）

→Networkは網（つながり）そのものを指し、Networkingはそのつながりを作る“行為”“活動”を指す

Service（ｻｰﾋﾞｽ）→奉仕、世話、業務、接客、公共事業、供給･･･（適切な訳はどれでしょう？）

SNSはインターネット上で人々がつながり、文章・写真・動画などを通じて交流、情報交換ができるサービスの

総称で、Facebook、X（旧Twitter）、Instagram、LINEなどが代表的なものですね。ちなみにシーズネットも、

Facebook、X、Instagramを活用して情報発信していますよ。

とても便利なものではありますが、詐欺に使われることも多いので、知らない人とつながることは慎重に！ お金

の話が出てきたら疑うこと！

SNSと似ている言葉でSMS（ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞｻｰﾋﾞｽ）がありますが、これは携帯電話番号を宛先にして短い文章を送受

信できるもので、アプリが不要なのでお手軽です。

と、書いている私はインターネット関連には疎いので、詳しく知りたい方は「スマホを楽しむ会」に参加してみて

はいかがでしょうか。
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