
　絵手紙同好会 　百聞会
　“冬ざれ”をテーマに絵手紙を描きましょう‼ 　「AIってなあに」（その2）

 日 時 ： 1月9日（金） 10:00～11:30 　もはや「AI」は避けては生活出来ません

 場 所 ： シーズネット研修室 　シニアもがんばって付いていきましょう。

 会 費 ： 300円  日 時： 1月8日(木)

　シーズネット合唱団  時 間： 10：00～11：30

　楽しい歌、懐かしい歌、歌い継ぎたい歌など 場 所： エルプラザ研修室３

新しい年もまたみんなで元気に歌って楽しみましょう！ ※参加人数20名(先着順です)

どなたも気軽にお集まりくださ～い。 会 費： 2,800円(ランチ代＋事務経費)

 日 時： 1月13日 (火)　27日(火) 申 込： 笠原

 時 間： 10:30～12:00 ランチ： ホテルポールスタ－札幌

 場 所： 札幌市民交流プラザ4F　控室401　 中央区北4条西6丁目

曲目： 一月一日、シーズネット讃歌、冬景色、たき火 ※ 急なキャンセルは料金発生します ※

ユーアーマイサンシャインなど

 会 費： 500円（会場費、参加料）

☆マスク、名札のご用意をお願い致します。 　楽しいリコーダー入門

　音読を楽しむ会 　やっと面白いと思え始めたリコーダー合奏

　声が出にくくなっていませんか。寒くなって来ます。 どんなに失敗しても、また吹きたくなる。

皆で元気に声を出しましょう。やさしい本を皆で  日 時 ： 1月19日(月)、26日(月) 10:30～12:30

読みましょう。今年も元気と笑顔で。  場 所 ： 札幌市若者支援総合センター

 日 時 ： 1月27日（火）13:30～15:00 中）南１東２ 大通バスセンタービル2号館

 場 所 ： シ-ズネット研修室  会 費 ： 700円（会場費・楽譜代）

 会 費 ： 300円　コピー代50円  申 込 ： 代表まで　

 申 込 ： 代表まで

　五行歌の会　 　歩こう会
　365日　始まり　始まり～ 　集合10時30分。西11丁目駅→札幌市資料館→

　歩幅それぞれ　暮らしのマーチ 中央区役所複合庁舎→市消防局→三吉神社→狸小路

 日 時 ： 1月6日（火）　13:30～16:00 →ココノススキノ(解散・昼食持参不要)

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター 日  時： 1月8日（木）　10:30～12:30

中央区南1東2-6　大通ﾊﾞｽｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ2号館  集  合： 地下鉄東西線西11丁目駅事務室横

 会 費 ： 500円（参加費、会場費） 会  費： 300円（釣銭なき様協力を）

 申 込 ： 詳細は代表まで 申  込： 不要

担  当： 山内

　片づけ倶楽部 平澤

　片づけプロの月1回お片づけ相談会。

　みんなでお片づけのお困りごとを持ち寄り

　こんな方法はどう？と一緒に考えていきます。

　参加するごとに「やる気」が出ると大好評！

日 時： 1月23日(金)　10:30 ～ 12:00

場 所： シーズネット研修室

会 費： 研修室使用料金300円

申 込： 代表みずはら

※次回2026年2月２0日(金)10時半から

研修室片付け相談会　研修室使用料300円

　　　　　　　　　　　　　         サークル＆グループ活動
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