
      シーズネット絵本の会
❤かゆいところに手が届く「まごのて」 　児童館などでのボランティア活動を目的とします。

代 表：河辺 琉雅 絵本の勉強をして読む練習をして春には活動しましょう

連絡先：070-8304-6643  日 時 ：1月22日(木)　13：30～15：00

メール：magonote.otasuke@gmail.com  場 所 ：シーズネット研修室

❤学生とシニアをつなぎ地域に輪っこをつくる「WACCO」  会 費 ：700円（会場費その他）

代 表：石関 涼佳  申 込 ：代表　田中美智子迄

連絡先：070-9119-1567 　　　　　　　ステップ＆カラオケ
メール：wacco0826@gmail.com 　2026年今年も元気よく歌に踊りで脳の活性化を助け

楽しんでいきましょう。1月は新年パーティです。

　★ビアノ教室★ スタッフから心ばかりのｵｰﾄﾞﾌﾞﾙ(おいなりさんもあるよ)

　1月の予定は次のとおりです。 をセットして皆様のご参加をお待ちしております

 日 時 ：1月13日（火）、30日（金）  日 時 ：1月15日(木)12:30〜16:30

10:00～12:30　　30分のレッスンです。 　　　　　　（15:30〜16:30フリ-タイム）

 場 所 ：シーズネット研修室  場 所 ：ステップ・愛（ラブ）

 費 用 ：レッスン料2,000円(30分)＋会場費300円  住 所 ：中央区南2西4　乙井ビル3階

問合せ：馬場先生  会 費 ：1,500円（保険代含む）　※申込不要

　※15分無料体験レッスンも受付けしています その他：ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(アルコール類除く)

　モルック 

　★太極拳教室★～2025年2月から開催～ 　先月に引き続き、広めの部屋で屋内開催です

　激しい動きはなく、手軽に自宅での運動が可能な (俗称:赤じゅうたん)　暖かい部屋で皆様と楽しみましょう

太極拳に挑戦してみましょう！　（1月は2回やります！）  日 時 ：1月12日（月） 10:00～12:00　

 日 時 ：1月7日(水)、21日(水)　14:00～15:30  場 所 ：東区民センター3階　視聴覚室

 場 所 ：シーズネット研修室 住所： 東区北11条東7丁目1-1(東区役所と併設)

 費 用 ：700円  費 用 ：500円(会場費その他)　

 申 込 ： シーズネットへ  申 込 ： 木村 1/10(土)まで

勤務中が多いためショートメールでお願いします

　★英会話教室　～2025年5月から開催～ または留守電にお願いします

　1月は、Abhiさんお勧めの英語本(著者は札幌在住の 　ボウリング
カナダの女性でAbhiさんのお友達)で授業を行う予定です。 　雪だし、寒いし、家にいておいしい物を食べ・・・

 日 時 ：1月20日（火） 13:30～15:00 身体がなまっていませんか？一緒に楽しみましょう！

 場 所 ：シーズネット研修室 日 時 ： 1月23日（金）　10:00～12:00

 費 用 ：500円 場 所 ： ラウンドワン札幌すすきの店（南5西3）

 申 込 ： シーズネットへ 集 合 ： 5階受付前　9:45集合

費 用 ： 2G 1,570円、貸靴420円＋会費200円

　わくわく同好会・旅行サークル合同 申込 ： 奥村

　新春初詣～札幌最古の神社「篠路神社」と北海道最大の ｼｮｰﾄﾒｰﾙでお願いします※期限1/13(火)まで

パワースポット「北海道神宮」参拝＆名物カレーうどん その他： ラウンドワンの会員登録の有無で費用は

専門店「鬼はそと福はうち」でランチを愉しみませんか❣ 若干変わります

 日 時 ：1月16日（金）集合 9：00　※2か所いずれか 　ステップ＆ステップ
 集 合 ：JR札幌駅東口　みどりの窓口周辺 　本格的な冬がやってきましたね、転ばない為にも

 会 費 ：2,600円（参加費＋ランチ代） 元気に楽しくステップを踏みましょう！

 申 込 ： 森川（携帯Cメールでお願い致します）  日 時　:  1月7日(水)、1月14日(水)13:30～15:00

その他：定員15～20名  会 場 ：交流プラザ402（北1西1）

※JR篠路駅9：45集合も可能です  会 費 ：500円（会場費、参加費）

※JR代・市内バス代自己負担願います ※申し込みは不要です。

                          サークル＆教室活動

★サークルの参加申込みやキャンセルは、各サークルの世話人や担当者へ。事務局では受付しません。

★教室については、事務局で受付する場合があります。

★連絡先は、本欄または別紙カレンダー裏面の「サークル・支部一覧」でご確認ください。
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