
　会計処理・役員会 　『 歌 声 喫 茶 』
 日 時 ： 11月　27日（木） 13：30　会計処理  日 時 ： 11月　2５日（火）13：30

　　　　　      14：00　役員会  場 所 ： ときわ市民ホール 

 場 所 ： ときわ市民ホール 　サークル室

連絡先： 吉田 参加費 : 100円　　

　初心者川柳の会  連絡先：得能

 日 時 ： 11月　11日（火）　10：00 　シニアストレッチ体操　
 場 所 ： ときわ市民ホール　301  日 時 ： 11月　11日（火）10：00

 参加費：無料　 　   　  25日（火）10：00　

連絡先： 片山  場 所 ： 勤労者福祉会館　和室C

今月お題 ①『初霜 』 ②自由題各2句お持ちください  参加費：200円　水・タオル持参して下さい。

9月の作品から  連絡先：阿部

　　【そろばんは　コンピューターも　一目おく】  　映 画 鑑 賞 会
       【　そろばんを　はじいた音が　懐かしい　 】  日 時 ： 11月　26日（水）作品・時間は未定

       【　もうできた　頭の中に　そろばんが　 】  場 所 ： イオンシネマ旭川駅前

       【　敬老の　お食事代は　ジジが持ち　 】  参加費： 各自負担　

　    【　同じ日が　無いから人生　楽しめる　 】  連絡先：中村

事前に会員登録をお願い致します。

　カラオケを楽しむ会 会員には例会日前に鑑賞映画と時間を知らせします。

 日 時 ： 11月　28日 （金）13：00 映画鑑賞後、茶話会を行います。　会員数 14名

 場 所 ： まねきねこ 　大河ドラマ『べらぼう』を愉しむ会
 参加費：各自  日 時 ： 11月　23日（日）10：00

 連絡先：明石  場 所 ： ときわ市民ホール　

　『いきいきカラオケ倶楽部』  参加費：無料

 日 時 ： 11月　11日 （火）14：00 今年のNHK大河ドラマ『べらぼう』について

 場 所 ： いきいきセンター神楽 皆さんとともに楽しく語り合いましょう！

 参加費：無料　  連絡先：吉田

 連絡先：吉田 　　一人踊りの会
　健幸ウオーキング＆ランチ会  日 時 ： 11月　10・24日 (月）13：00

 日 時 ： 11月　12日 （水）10：30  場 所 ： ときわ市民ホール

 場 所 ： 旭川駅東改札側　南口集合 色んな曲に合わせてマイペースで楽しく踊りましょう！

 参加費：無料　 参加費 : 200円

　小一時間歩いて、どこかで昼食をとって解散！ 動きやすい服装、タオル・飲み物・運動靴など持参

 連絡先：吉田  連絡先：吉田

　　『　きょうの健康と食　』　を語る会  『シーズネット旭川LINEグループ』　参加者募集！
これから一番大事なのは健康ですね！ 会員同士のコミュニケーションと情報交換・緊急時の

そんな健康と食についての情報交換会です。 連絡、支部活動の活性化のためにも、スマホをご利用

皆さんの活発なご意見お待ちしています。 の会員のLINEグループへの参加をお願いいたします。

 日 時 ： 11月　13日 （木）14：00 現在の各グループの参加数は下記のとおりです。

 場 所 ： ときわ市民ホール ・ シーズネット旭川支部(代表、吉田）：5４名

参加費 : 無料　 ・ 小さな旅を楽しむ会（代表、寺田）：45名

 連絡先：吉田 ・ 映画鑑賞会（代表、中村）：14名

・ 初心者 川柳の会（代表、片山）：4名

旭川支部だより
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