
         シーズネット絵本の会
❤かゆいところに手が届く「まごのて」 　絵本の読み聞かせのボランティアを目的とします。

代 表：河辺 琉雅 少しだけ絵本の事を知って楽しんで声を出す練習をして

連絡先：070-8304-6643 ボランティアをしてみませんか。楽しんで勉強するのも

メール：magonote.otasuke@gmail.com 良いと思いませんか。一緒に活動していきましょう‼

❤学生とシニアをつなぎ地域に輪っこをつくる「WACCO」  日 時 ： 11月20日(木)　13：30～15：00

代 表：石関 涼佳  場 所 ： シーズネット研修室

連絡先：070-9119-1567  会 費 ： 700円（会場費その他）

メール：wacco0826@gmail.com  申 込 ： 代表　田中美智子迄

　★ビアノ教室★ 　　　　　　　ステップ＆カラオケ
　11月の予定は次のとおりです。

 日 時 ： 11月11日（火）、28日（金） 　広いホールで歌声を響かせそのリズムに乗って踊る。

10:00～12:30　　30分のレッスンです。 そこに若さを感じる風景が見えるはずです。

 場 所 ： シーズネット研修室 そんな嬉しい、楽しいサークルを皆様一緒に作り上げて

 費 用 ： レッスン料2,000円(30分)＋会場費300円 いきませんか。

問合せ： 馬場先生  日 時 ： 11月20日（木） 12:00～16:00

　※15分無料体験レッスンも受付けしています  場 所 ： ステップ・愛（ラブ）

　★太極拳教室★～2025年2月から開催～  住 所 ： 中央区南2西4　乙井ビル3階

　激しい動きはなく、手軽に自宅での運動が可能な  会 費 ： 1,500円（保険代含む）

太極拳に挑戦してみましょう！　（11月は2回やります！）  申 込 ： 不要

 日 時 ： 11月5日(水)、19日(水)　14:00～15:30  その他： ｺｰﾋｰ、お茶付き。持ち込みOK(アルコール以外)

 場 所 ： シーズネット研修室 ※アルコール類は別途料金かかります。

 費 用 ： 700円 　モルック 
 申 込 ： シーズネットへ 　今年最後の屋外開催を楽しみましょう。

　★卓球教室　～2024年12月から開催～  日 時 ： 11月10日（月） 10:00～12:00　

　初心者でもそれなりにできるシニア向きのスポーツ  場 所 ： さつき公園（北11条西2丁目）

一緒に楽しみましょう！  費 用 ： 300円　

 日 時 ： 11月17日（月）　14:00～16:00  申 込 ： 木村 11/5(水)まで

 場 所 ： アヒル屋(北23東15-5-22元町昭和ビル2F) 勤務中が多いためショートメールでお願いします

 費 用 ： 1,500円 ※天候気温により開催場所の変更があります。

 申 込 ： シーズネットへ 　ボウリング

　★英会話教室　～2025年5月から開催～ 　健康づくり、仲間づくり、スコアUP、目的は何であれ

　北海道大学大学院生（インド出身）による英会話教室。 一緒に楽しみましょう！

Let's talk English！　外国人の方とも積極的にコミュニ 日 時 ： 11月28日（金）　10:00～12:00（予定）

ケーションを！ 場 所 ： ラウンドワン札幌すすきの店（南5西3）

 日 時 ： 11月12日（水） 13:30～15:00 集 合 ： 5階受付前　9:45集合

 場 所 ： シーズネット研修室 費 用 ： 2G 1,570円、貸靴420円＋会費200円

 費 用 ： 500円 申込 ： 奥村

 申 込 ： シーズネットへ ｼｮｰﾄﾒｰﾙでお願いします※期限11/14(金)まで

　わくわく同好会・旅行サークル合同  その他： ラウンドワンの会員登録の有無等で

　芸術と食欲の秋を満喫～小樽浮世絵美術館・小樽貴賓館を 費用は若干変わります

鑑賞、そしてかま栄（蒲鉾）の工場見学＆身欠きにしんを 　ステップ＆ステップ
柔らかく煮た「ニシン丼」のお昼を‼ 　芸術の秋！食欲の秋！スポーツの秋！

 日 時 ： 11月7日（金）集合 8:30 元気に楽しくステップを踏みましょう！

 集 合 ： JR札幌駅東口　みどりの窓口周辺  日 時　:  11月5日(水)、11月12日(水)　13:30～15:00　　

 会 費 ： 6,200円（参加費＋ﾊﾞｽ代＋ﾗﾝﾁ代＋入館料）  会 場 ： 市民交流プラザ402（北1西1）
 申 込 ： 森川（携帯Cメールでお願い致します）  会 費 ： 500円（会場費、参加費）
その他： 先着20名 ※申し込みは不要です。

                          サークル＆教室活動

★サークルの参加申込みやキャンセルは、各サークルの世話人や担当者へ。事務局では受付しません。

★教室については、事務局で受付する場合があります。

★連絡先は、本欄または別紙カレンダー裏面の「サークル・支部一覧」でご確認ください。
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