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運のいい男の話 〜私の体験から〜
「ある高僧のお話」

私は数年前、京都の仏教関係の花園大学でその大学の総長であり、また臨済宗円覚寺派管長でも

ある横田南嶺先生の講演を花園大学の講堂で聴く機会がありました。テーマはたしか座禅に関す

るありがたい講演でした。先生はいろいろな事例を示してお話しくださり、最後に高僧になるた

めの必要な3条件についてお話し下さいました。

お話しの前半はすっかり忘れてしまいましたが、「高僧になるための3つの条件」だけはなぜか

今も鮮明に覚えています。「その条件の1つ目は顔がそこそこであること、2つ目は声が大きいこ

と、3つ目は歩く姿が美しいこと。そして歩く姿が美しくなるためには、先ず腰に力を入れ背中を

ピンと立ててサッサと歩くこと」と説明されました。そのお話しを伺って私は早速言われた通り

現在も実行しております。そうすると多くの友人たちから、94歳の私に向かって、「君の歩く姿

は70歳代だね」とよく言われるようになりました。

地球温暖化のせいか、特に今年は６月中旬過ぎより気温が３０℃を超える日が相次ぎました。北海道以外

ではエアコン常備は当たり前ですが、昨年・今年は北海道でも「エアコンを取り付けた」という声が多く聞

かれます。また、海水温も上昇し近海で捕れる魚の種類にも変化が生じているようです。

一方、南太平洋のツバルという国は海抜の低い島国で、気候変動による海面上昇の影響をうけており、生

活維持が困難になっているようです。母国を離れオーストラリアへの移住計画を進めていると聞きます。

やがて地球沸騰化の時代がやってくると言っている人もいます。北極の氷が解けてしまい、日本が沈没し

ないよう地球温暖化・沸騰化を何とかしなければ・・・ （大西 記）

記後集編

元NPOシーズネット京都 理事長 村田 忠 氏 から

寄せられた随筆 ～第6回～

サークル間リレー
わくわく同好会と旅行サークルで月1回「合同企画」として実施している『遠足旅』の特長は、次の

とおりです。

①路線バスやJRなどの公共交通機関を利用する札幌近郊をめぐる日帰り旅。②わくわくしそうな興味

深い内容を探訪するテーマ旅。③美味しくてお洒落な雰囲気の場所でランチを愉しむおしゃべり旅。④

参加者を限定しない申し込み順番を優先した自由参加の旅。⑤企画者として事前に下見を必ず行い、安

全安心を心掛ける旅。

次号は(237)「男の料理教室」

(236)「わくわく同好会・旅行サークル」
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