
　絵手紙同好会 　百聞会
 　"秋初め”をテーマに絵手紙を描きましょう！ 　「AI」ってなあに。最近日常的に耳にする「AI」

 日 時 ： 9月12日（金） 13:30～15:00 について我々シニアも学んで巷の話題について

 場 所 ： シーズネット研修室 いこう。

 会 費 ： 300円  日 時： 9月5日（金）　10:00～11:30

　シーズネット合唱団 場 所： シーズネット研修室　参加人数15名

　懐かしい季節の歌、そして目前のシーズネット祭り 会 費： 1,800円　(ランチ代+事務経費)

申 込： 笠原;090-6265-7688　

 曲 目：   うみ、海、ふるさと、オースザンナ、砂山、浜辺の歌、リパブリック賛歌、ふるさと ※急なキャンセルは料金が発生します

　　　　　リパブリック賛歌、ジッパディドゥーダージッパディードゥーダー、オーシャンゼリゼ ※ランチ～ホテルマイステイズ14F

・お手持ちの楽譜はご持参ください。 北区北8条西4丁目15

 日 時： 9月9日（火）控室401 　楽しいリコーダー入門
 時 間： 10:30～12:00   年に一度のシーズネット祭り！

 場 所： 札幌市民交流プラザ　 シニアの力を合わせて楽しみましょう。7月に入会した

 会 費： 500円（会場費、参加料） 新人さんも一緒にリコーダーの音色を響かせます

 日 時 ： 9月8日（月）、9月22日（月）

　　☆マスク、名札のご用意をお願い致します。 10:30～12:30

　音読を楽しむ会  場 所 ： 札幌市若者支援総合センター

　声が出にくくなっている人、皆で月に一度 中）南１東２ 大通バスセンタービル2号館

声を出しませんか。やさしい本を声に出して読む。  会 費 ： 700円（会場費・楽譜代）

それだけです。案外楽しいですよ  申 込 ： 代表まで　

 日 時 ： 9月30日（火）　13:30～15:30

 場 所 ： シーズネット研修室 　歩こう会
 会 費 ： 300円　コピー代50円 　集合時間10時30分、大谷地駅→大谷地わらび緑地

 申 込 ： 代表まで →北野たかくら緑地→大谷地の森公園(昼食休憩)

→大谷地駅

　五行歌の会　 日  時： 9月12日（金）　10:30～13:30

　「祭り参画」作品展示＆ビデオで  集  合： 地下鉄東西線　大谷地駅、駅事務室前

サークルの楽しさ紹介しましょう。 会  費： 300円（釣銭なき様協力を）

 日 時 ： 9月2日（火）　13:30～16:00 申  込： 不要（各自昼食持参）

 場 所 ： 札幌市若者支援総合センター 担  当： 佐藤

中央区南1東2-6　大通ﾊﾞｽｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ2号館 松山

 会 費 ： 500円（参加費、会場費）

 申 込 ： 詳細は代表まで 　グラウンド・ゴルフ倶楽部
　暑い日が続いていますがグラウンド・ゴルフで

　片づけ倶楽部 身体を伸ばそう。初めての方大歓迎です。各自

　片づけプロの月1回お片づけ相談会。 飲料水を忘れずに。ただし気温が27℃以上になる

「いる・いらない」の見極め方から終活まで、

身軽に不安なく暮らす第一歩を一緒に考える時間です 日 時： 9月8日（月）、9月22日（月）

日 時： 9月26日(金)　10:30 ～ 12:00 10:00～12:00

場 所： シーズネット研修室 場 所： 平岸1条4丁目新木の花団地多目的広場

会 費： 研修室使用料金　300円 会 費： 300円

申 込： 代表みずはら 申 込： 不要

※次回10月10日（金）10時から研修室にて ※9:45までに団地内のサロンこのはなに

行政書士による有料勉強会‹終活はじめの一歩› 　集合して下さい

参加費1千円+会場費300円申込みずはらまで

　　　　　　　　　　　　　         サークル＆グループ活動

発表曲等、今月も皆で元気に楽しく歌いましょう。

　　☆9月11日(木)シーズネット祭・エルプラザ

日は中止にします。
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