
　　　　　　　『 モルック 』
❤かゆいところに手が届く「まごのて」

代 表：河辺 琉雅 　サークルとして誕生して2回目の開催です。近年ﾌﾞｰﾑの

連絡先：070-8304-6643 モルックをやってみませんか。8月は夏休みと暑さ対策で

メール：magonote.otasuke@gmail.com 屋内開催です。

❤学生とシニアをつなぎ地域に輪っこをつくる「WACCO」  日 時 ： 8月18日（月）　10:00～12:00

代 表：石関 涼佳  場 所 ： 中央区民センター2階集会室（南3西11）

連絡先：070-9119-1567  費 用 ： 300円　

メール：wacco0826@gmail.com  申 込 ： 木村  8/15(金)まで

ショートメールでお願いします

　★ビアノ教室★ 　　　　　『 ボウリング 』
　8月の予定は次のとおりです。

 日 時 ： 8月8日（金）、28日（木） 　健康づくり、仲間づくり、スコアUP、目的は何であれ、

10:00～12:30　　30分のレッスンです。 一緒に楽しみましょう！

 場 所 ： シーズネット研修室 日 時： 8月29日（金）　10:00～12:00（予定）

 費 用 ： レッスン料2,000円(30分)＋会場費300円 場 所： ラウンドワン札幌すすきの店（南5西3）

問合せ： 馬場先生 集 合： 5階受付前　9:45集合

　※15分無料体験レッスンも受付けしています 費 用： 2G 1,550円、貸靴400円＋会費100円

　★太極拳教室★～2025年2月から開催～ 申込： 奥村

　激しい動きはなく、手軽に自宅での運動が可能な ショートメールでお願いします　8/15(金)まで

太極拳に挑戦してみましょう！ その他： 会員登録の有無等で費用は変わります

 日 時 ： 8月20日（水）　14:00～15:30 （当日説明します）

 場 所 ： シーズネット研修室 　ステップ＆ステップ
 費 用 ： 700円 　暑い夏がやってきました！

 申 込 ： シーズネットへ 暑さに負けずステップを踏みましょう！

　★英会話教室～2025年5月から開催～  日 時　:  ①8月  6日(水)　13:30～15:00　　

　北海道大学大学院生（インド出身）による英会話教室。 ②8月20日(水)　13:30～15:00

　Let's talk English！　外国人の方とも積極的にコミュニ  会 場 ： 市民交流プラザ402（北1西1）

ケーショを！  会 費 ： 500円（会場費、参加費）※申し込みは不要です

 日 時 ： 8月19日（火）　13:30～15:00 　健康麻雀サークル
 場 所 ： シーズネット研修室 　健康マージャンは高齢社会となったわが国にとって必要

 費 用 ： 500円 不可欠な存在となり知的で健康的なコミュニケーション

 申 込 ： シーズネットへ ツールとして再認識されています。

　お酒とグルメの会  日 時 ： 8月 4日(月)、18日(月)、25日(月)

　暑い日が続いておりますが夏バテや熱中症には十分 時 間： 13:00～16:00　（12:45集合）

気をつけてお過しでしょうか？残り少ない夏の夜の  場 所 ： 北区民センター（北区北25西6）

ひとときを皆様とにぎやかに楽しみたいので沢山の  会 費 ： 400円

参加をお待ちしております。  申 込 ： 代表 川原迄 ※Cメールで

当日のキャンセルは会費が発生します 　ゴルフを楽しむ会
 日 時 ： ８月20日(水)　17：30～19：30 　2025年　第4回　開催

 場 所 ： 風(ふう)　　中央区南4西4すずらんビル地下一階  日 時 ： 8月20日(水)　集合時間8時30分

 会 費 ： 5000円＋100円  場 所 ： ハッピーバレーGC　08:59 スタート

 申 込 ： 代表又は副代表に電話かメールかラインで  住 所 ： 石狩郡当別町茂平沢3382(電話0133-23-0220)

(代表)田中  会 費 ： ６００円

(副代表)近藤  申 込 ： LINE/横山 (7日前迄に連絡を)

　　　※先着20名で締切ります 電話/前田 (7日前迄に連絡を)

                          サークル＆教室活動

★サークルの参加申込みやキャンセルは、各サークルの世話人や担当者へ。事務局では受付しません。

★教室については、事務局で受付する場合があります。

★連絡先は、本欄または別紙カレンダー裏面の「サークル・支部一覧」でご確認ください。
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