
　サークルを運営するにあたり、シーズネットの趣旨「仲間づくり」「居場所づくり」「役割づくり」「支え合い」に則り、参加者

全員に輪番制の世話人を担っていただきます。そのことを十分に理解された上でサークルへの参加をお願いいたします

  楽しい  ピンポン  『健康麻雀サロン』例会　
 日 時 ：5月13日,27 日（火）10：00～12：00 《麻雀サロン共通事項》

 場 所 ：勤労者体育センター（6条4丁目アリーナ） ① 今年度の参加費は年額1200円

 参加費：200円　　運動靴持参 1回毎（のみ）の参加費を100円とする。

 連絡先：氏家 ② 場所は5条4丁目　勤労者福祉会館1階

　新・酒 と 語 り 場 <常に点棒を持って、点数を皆で数えます〉

 日 時 ：  5月19 日（月）　17：30  日 時 ： 5月7日,14日,21日,28日（水）9：30～

 場 所 ：1条7丁目アッシュホール集合～居酒屋さん ①【水曜　入門・初心者クラス】和室A　

 会 費 ：申込不要・割り勘  初めて麻雀を楽しみたい方大歓迎です。

 連絡先： 吉田  麻雀の基本を丁寧にご指導しますのでご安心下さい。

　小さな旅を楽しむ会 連絡先：山口

　上湧別チューリップ公園散策  日 時 ： 5月3日,10日,17日,24日,31日(土)9：30～

 日 時 ：5月16日（金）　9時出発 ②【土曜　初級者クラス】和室B　

集合 場 所 : 宮下6丁目　霊波の光　横 連絡先：稲垣

 会 費 ：　5000円～5500円　: ランチ1500円　チューリップ公園500円  日 時 ： 5月5日,12日,19日,26日（月）9：30～

: バス代　4100円　～　4400円

連絡先：中村  連絡先：片山

※事前に会員登録をお願いいたします。  日 時 ： 5月2日,9日,16日,23日（金）13：00～

会員登録先：寺田 ④【金曜　初級・中級者クラス】和室B　

　  ラ  ン  チ  会　　 連絡先：高澤

 日 時 ：5月10日（土） 11:30～  日 時 ： 5月7日,14日,21日,28日（水）13：00～

 場 所 ：和食庭園　『　小　城　』 ⑤【水曜　中級者クラス】和室Ｂ

神楽1-8　駅から8分 連絡先：大場

 参加費：昼どき御膳1600円・てんぷらランチ1650円  日 時 ： 5月5日,12日,19日,26日（月）9：30～

連絡先：宮本

  『楽しく　脳トレ』　　 連絡先：永瀬

 日 時 ：5月18 日（日）10：00  日 時 ： 5月7日,14日,21日,28日（水）9：30～

 場 所 ：ときわ市民ホール　 ⑦【水曜　中級・上級者クラス】和室B  

 参加費：100円　　持ち物/　鉛筆・消しゴム・水  連絡先：水島

 連絡先：岡田   麻雀サロンの運営・維持について　
 　初心者ピアノ教室 （12名以上で黒字運営）　　4月での登録者数が、

ピアノを弾いてみたい方向けの個人レッスンの教室です 　12名以下の場合は増減を観察します。

 日 時 ：5月  7日（水）15：00～17：00 　8名以下の場合、解散とさせていただきます。

5月12日（月）  9：00～17：00 　『いきいきフォークダンス倶楽部』（初心者向け）
5月21日（水）  9：00～12：00 音楽に合わせて世界のフォークダンスを踊りましょう。
　                　 15：00～17：00  日 時 ： 5月6日,20日（火）13：30～15：30

 場 所 ：ときわ市民ホール　2F　サークル室  場 所 ： いきいきセンター神楽　神楽4条8丁目

参加費：レッスン料　30分　2,000円  参加費： 200円　　　　　※上靴持参

体験レッスン　15分　1,000円 連絡先：吉田

連絡先：間所  《友好サークル紹介》
 『皆で歌おう』(童謡・唱歌・歌謡曲） 【スクエアダンス　ロッキンベアーズ】見学者募集中
 日 時 ：5月7日,21日（水）13：00～15：00 踊って健康・楽しく健康・仲良く健康・だから介護予防

 場 所 ：ときわ市民ホール　サークル室 毎週火曜日　10時～12時　いきいきセンター神楽

 参加費： 300円　  参加費：1000円/月　      ※上靴持参

 連絡先：佐竹 連絡先：吉田

③【月曜　初級・中級者クラス】和室A　4日は和室B

⑥【月曜　中級・上級者クラス】和室B  
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