
 

                                                10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(231)「五行歌の会」 

  

 

 

短
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ただ今15人の歌仲間です。月一回の集い、輪っはっは ! 和っはっは !  楽しんでいます。 

残念なことは未だマスクを外せぬことです。表情半分にすっかり慣れ親しんでしまい、さらけだす気恥ずかしさ 

くぐもる声には、耳をそばだて傾聴、耳の働きもそれなりに～ 

季節は春、マスクを外して身も心も軽やかにスタートしたいものです。       菊地 佐和子 

次号は(232)「ステップ＆ステップ」 
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社会との接点を持ち、仲間と元気に活動しています  

 
私と花と緑の出会いは、退職後に入会した大通花壇ボランティアでした。 

活動して12年目、今は活動のお世話役を楽しくさせていただいてます。 

 

大通花壇では、4班に分かれて花がらつみなどどなたでもできる作業です。 

お花の手入れをしていると、行き交う市民の方々や観光客から「きれいですね」「お疲れ様です」と声をかけ

られ、私たちの活動にも力が湧いてきます。 

また、「このお花の名前は？」「きれいに咲かせるコツは？」などの質問もあり、担当者の助言をいただきな

がらお答えする学びの場でもあります。 

10 月の活動終了後は技術指導講師派遣制度を利用して、リース作りや寄せ植え講習会、ポプリエッグづく

りなど皆さんとの繋がりを深めています。 

 

森づくり活動では道民の森に里親さんに育てていただいたどんぐりの苗木も育っています。野幌森林公園で

の植樹も３年目に入り何十年後かに立派な森になって次世代に受け渡すことに繋がると信じています。 

さあ～今年も活動開始です～～～皆さん一緒に楽しみましょう！ 

近江 和子 

 
         

 

 

 


