
いきいき楽し！

サークル活動

展示コーナー男の料理教室

お抹茶の会

お知らせとお願い

大ホール内は飲食禁止です。

３Ｆ「工芸室」飲食・休憩利用できます。

【一部】

開会あいさつ…10:30‐10:33

★脳活ゲーム…10:35‐10:55

★カーリンコン…10:57‐11:17

★グランドゴルフ俱楽部…11:20‐11:40

オカリナ演奏…11:43‐11:58

☆フリータイム…12:00‐13:00

昼食・展示コーナ－めぐり

ピアノ演奏…12：40‐13:00

プログラム

みんなで挑戦！

ゲームプレイ
観て聴いて！

ステージ発表

【二部】

奥田理事長あいさつ…13:00‐13:05

◇ビデオでシーズネット…13:08‐13:28

音読を楽しむ会…13:31‐13:46

楽しいリコーダー入門…13:50‐14:05

ステップ＆ステップ…14:07‐14:22

歌謡サークル…14:26‐14:41

シーズネット合唱団…14:45‐15:07

★ビンゴゲーム…15:15‐15:35

閉会あいさつ…15:37‐15:40



 

2024
会いたい人

豊か
な シニアライフ

主催：認定 NPO 法人シーズネット TEL 011-717-6001 （札幌市北区 北 10 西 4 SC ビル２F） 

後援：札幌市／札幌市社会福祉協議会                                        プログラム裏面

→ 

入場無料 
とき：９月１２日（木）10:30～15:40 

ところ：エルプラザ 3F 大ホール 

（札幌市北区 北 8 西３ ℡ 011-728-1222) 
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