
≪講師紹介≫ 

宗谷管内枝幸町生まれ。民間企業や大学教員、障がい者施設の支援員、
地域支え合い体制づくり拠点事業コーディネーターを経て、2014 年から
現職。 

福祉施設や地域社会など様々な福祉の現場での経験や実践を通じて得ら
れる実践知について研究。 

また、住み慣れた地域社会の中で健康に暮らし続けられる体制づくりに
関する研究を地域住民と一緒になって取り組んでいる。 

 

令和５年度 全道シニアリーダー研修会 開催要綱 
 

１ 目  的 

少子高齢化や人口減少が進む中で、地域の活力を維持・発展していくためには、生きがいづくり、健康づくり

を目的とした高齢者の社会参加や地域活動がますます重要になってきます。 

そこで、本研修会は、高齢者がこれまで培ってきた知識や特技を活かした地域活動への参加促進や高齢者の活

動を支援するリーダー等の資質向上を図ることを目的に開催します。 

２ 主  催  北海道社会福祉協議会 北海道長寿社会推進センター 

３ 日  時  令和５年１１月２７日（月）１０：３０～１5：0０（受付１０：００～） 

４ 場  所  かでる２．７ ８階 ８２０研修室（札幌市中央区北２条西７丁目１番地） 

５ 対 象 者  ・地域貢献に意欲があり、指導者として活動している・これから活動したいと考えている60 歳以上の方 

 ・上記活動者を支援する団体の職員（市町村社協、市町村地域包括、市町村生涯学習担当）等 

６ 定  員  100 名 

７ 参 加 費  無料 

８ プログラム 

時  間 内  容 

10:00～10:30（30 分） 受 付 

10:30～10:35（5 分） 開 会 

10:35～12:05 

（発表 各 20 分程度） 

実践発表団体の「立ち上げからこれまでの取り組みと今後に向けて」 

各団体の取り組みについてお聞きし、発表後、インタビュー形式でお話を伺います。 

〇発表者：旭川市 かよう会（令和 4～5 年度自主企画事業助成団体） 

 会員数減少に伴い解散した老人クラブとは別の形で、活動場所を求め再組織化。 

〇発表者：江差町 まちカフェ江差（令和 4～5 年度自主企画事業助成団体） 

 孤食予防と生きがい・健康づくりの地域食堂で郷土料理や文化財を多世代に伝承。 

〇発表者：上士幌町 一般社団法人ママのＨＯＴステーション 

 子育て経験のあるシニアの力を借りて、地域ぐるみで子育て世代のママさんを応援。 

【進 行：齋藤 征人氏（北海道教育大学函館校教授）】 

12:05～13:00（55 分） 昼食休憩 

13:00～14:50 

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ 30 分） 

（講演 70 分） 

（休憩 10 分） 

グループワーク「知りたいな！あなたのまちの取り組み」 

実践発表者を交え、今活動している取り組みについて情報共有します。 

これから新たに地域で活動を始めたい方も活動者に直接聞ける貴重な機会です！ 

講 演「シニアの力がこれからの地域を支える」 

講 師：齋藤 征人氏（北海道教育大学函館校教授） 

グループワークで共有した内容の総括や、今活動している方もこれから活動を始め

る方にもヒントとなるポイントについてお話しいただきます。 

14:50～15:00 閉 会 



 

９ 申込方法及び申込締切 

  参加申込書に必要事項を記入の上、申込先まで郵送又はメール・ＦＡＸにてお申込みください。 

申込締切：令和５年１１月２０日（月）［必着］ 

 

10 個人情報の取扱について 

参加申込書に記載された個人情報は、本研修会運営に必要な範囲でのみ使用します。 

なお、当日配布資料として氏名・市町村名等を記載した名簿を作成いたします。 

 

11 昼食・宿泊について 

昼食休憩時、会場内で飲食いただいて構いません。昼食は各自でご用意ください。 

宿泊等のお手配は、各自で行ってください。 

 

12 申込・連絡先 

北海道社会福祉協議会 地域福祉部地域福祉課（北海道長寿社会推進センター） 

  〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目１番地 かでる２．７ ２階 

  電話 011-271-0683 ／ FAX 011-271-3956（担当：寺井・近藤） 


