
 

 

 

 

 シーズネットは、窓ふきが自分ではできないシニアのご自宅の窓

拭きサービスをボランティアで行うこととしました。なかなか自分

では難しい窓拭きを私たちが行い、きれいに気持ちよく過ごしてい

ただきたいという取り組みです。そこで、窓ふきのボランティアを

できる方を大募集します。 

 

 

 

その運営を支える運営委員も募集します。運営委員は、①企画、②申込者と窓拭きボランティア

のマッチング、③申込者の窓の実態調査、④実際の窓ふき隊に同行して作業を指導、確認、申込者

から利用料を頂く、⑤作業内容を記録、などの仕事です。運営委員には③・④については、1 回に

つき 500 円の活動費をお支払いします。 

 

 

 

7 月 11 日（火）14:00～16:00 シーズネット研修室 

 窓ふきの実習を行います！指導者は、特殊清掃の資格者です。実習で

はワイパーを使用した窓拭きを実践します。作業に向く服装でのご参加

をお願いします。研修会に参加された方を、「窓ふき隊」として登録し

ます。 

その後、10 月末まで、申込者のご依頼に応え、窓ふき隊を派遣しま

す。窓拭き隊の活動にも 1 回につき 500 円の活動費をお支払いします。 

 

窓拭き業務の

内容 

・脚立に乗って行うような危険作業は行いません。バーのあるワイパー等で

窓ふきをします。1 階から 2 階までを想定しております。 

・家の中の窓ふきはしません。あくまで窓の外側を清掃します。 

・基本的に一軒家を対象とします。マンションのベランダは、運営委員が判

断して実施の可否を決めます。 

・運営委員が一緒に行くので、利用者との対応等は運営委員が行います。 

・申込者宅への移動は、事務所役員の車または現地集合となります。用具は

事務局が用意しますので手ぶらで結構です。 

  

窓拭きボランティア・運営委員のお申し込みは、電話かメールで！ 
●担当・問い合わせ：福田・大塚 

シーズネット 011-717-6001  メールでのお申込み：seedsnet@abelia.ocn.ne.jp 

※ボランティアの方には 1 回につきシーズネットボランティアポイントを付与します。 

※この事業は令和５年度北海道社会福祉総合基金の助成事業です。 

窓拭きボランティア（窓拭き隊）大募集！ 

 

窓拭き隊運営委員も大募集！ 

窓拭き研修会を実施！ 


