
   

日

１０：００ 百聞会

１３：３０ 五行歌の会

7

１０：１５ グラウンド・ゴルフ 　８：１０ ゴルフを楽しむ会 　９：３０ シングルの会

倶楽部

１０：３０ 推進会議 １０：００ 初級麻雀サークル １０：３０ 歩こう会

１０：３０ 楽しいリコーダー入門

１３：３０　短歌勉強会 １３：３０ たそがれ勉強会 １１：００ わくわく同好会と

１３：３０ 陽だまりの会 旅行サークル合同

１３：３０　ステップ＆ステップ

14

１０：３０ 共助の会 １０：００ 知恵袋講座 １０：３０ 歩こう会

１３：３０ 歌謡サークル １３：３０　ステップ＆ステップ １３：００ 茶話会 １３：３０ 絵手紙教室

21

１０：００ 初級麻雀サークル １０：００ 老いを考える会

１０：００ たそがれ勉強会

１０：１５ グラウンド・ゴルフ １３：３０ シーズネット合唱団 １３：３０ シニア運動クラブ １１：００ WEB：よっちゃんと １３：３０ 初級川柳教室

倶楽部

１３：３０ PHP友の会

１０：３０ 楽しいリコーダー入門 １３：００ 茶話会

28

１３：３０ シーズネット

通常社員総会 １３：３０ 音読を楽しむ会

令和５年5月 シーズネットカレンダー
長いサークル名は、後ろが一部カットされています。

月 火 水 木 金 土
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