
このはな     R 4 年2月の予定表

○ スタッフを入れて８名を限度とした入場制限をしています
（柔軟に対応したいと思いますが、電話で確認して下さい)

○ 入場時の体温測定、手指消毒と常時マスク着用お願いします
○ ３密(密集、密着、密閉)を常に気を付けましょう。（時間を決めて換気します）

地域交流サロン

2 3 4
午前 午後 午前 午後

おしゃべり 13:00～15:00 ・こもの スタッフ会議
10:30～12:30 10:30～12:30 15:00～17:00

ゆったりストレッチ おしゃべり
10:30～12:30 おしゃべり パッチワーク 13:00～15:00

10 11
午前 午後 午前 午後

7 8 9

おしゃべり 13:00～15:00 おしゃべり 13:00～15:00
10:30～12:30 10:30～12:30 (建国記念の日)

カーリンコン ふまねっと
10:30～12:30 おしゃべり 10:30～12:00 おしゃべり

17 18
午前 午後 午前 午後 午前 午後

14 15 16

おしゃべり 淡彩スケッチ画
10:30～12:30 13:00～15:00 おしゃべり 13:00～15:00 10:30～12:30 13:00～15:00

ゆったりストレッチ

絵手紙 絵手紙 10:30～12:30 おしゃべり

24 25
午前 午後 午前 午後

10:30～12:30

21 22 23

おしゃべり フランス刺繍 おしゃべり パソコン教室
10:30～12:30 13:00～15:00 10:30～12:30 13:00～15:00

おしゃべり おしゃべり
10:30～12:30 13:00～15:00

(天皇誕生日)

28
午前 午後

コロナ感染拡大により午前、午後の完全入替制(一回　200円)

月 火 水 木 金

開所時間 １０時３０分～１５時００分
＊ 内容は都合により変更になることがあります。

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト


