
地域交流サロン このはな

26
絵手紙

27
パッチワーク・あみもの

5
スタッフ会議

21
グラウンド・ゴルフ
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初めての西岡公園散策
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パッチワーク・あみもの
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１０：００～１２：００

１０：００～１4：００

１３：００～１５：００

ふまねっと

おしゃべり

１０：００～１５：００

１０：３０～１２：００

おしゃべり

じじ放談

１０：００～１２：００

１０：００～１５：００

30

カーリンコン
１０：３０～１２：００

8

おしゃべり

9

1 2

１０：３０～１２：００
ゆったりストレッチ

フランス刺繍

19 20

１０：００～１５：００

１０：0０～１５：００

おしゃべり
１３：００～１５：００
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R 2 年10月の予定表

１３：００～１５：００

12 16
パソコン学習

13

１０：００～１５：００
絵手紙

15

１０：００～１５：００

14

月 火 水 木 金

開所時間 １０：００ ～ １５：００
＊ 予定内容は都合により変更になることがあります。

当サロンは、新木の花団地の集会所で開催していますが、団地に

住んでいる方以外の方でも利用ＯＫです。一度来られませんか？

サロンスタッフを募集しています。利用者さんと楽しい一日を過ご

☆

☆

お休み

お休み

お休み

お休み

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト



✿
１０月　２日　　（金）　1０：００～１４：００
・

・

・

✿ ふまねっと
１０月　９日（金）　　　1０：30～１２：００
・

✿ グラウンド・ゴルフ
１０月２１日（金）　　　1０：００～１２：００
・

コロナ禍で三密を避け、マスク姿で７月からプレーして

いましたが、１１月２日(月)が今年最後となります。

元気よくプレーをしたいものです。 場所：札幌市豊平区平岸１条５丁目２番地　　新木の花団地第二集会所

電話・ＦＡＸ　：　０１１－８２１－６００３

交通機関　：　地下鉄南北線　平岸駅１番出口から７分。

　　　　　　　　　東光ストア沿いに角を右折、ＫＫＲ病院を左手に見ながら

　　　　　　　　　直進、健康センターの角を左折、つぎの交差点を右折する

　　　　　　　　　と左手に黄色と赤の屋根が目的地です。

R2.10

初めての西岡公園散策

　　　　　　　　　(公園内に売店は有りません)

交通費:各自負担。　昼食、飲み物をご持参ください。

参加料:１００円 事前申し込み必要(限定１０名)。

集合場所:１０時東光ストア（平岸)向いのバス待合所

　KKR病院前を１０時２０分発のバスで行動開始します。

＋ 　との協働事業

８月から、宮岸和子さんから、夷藤和子さんに変更。

私の力で期待に添えられるのか心配していますが、皆

さまと一緒に楽しい時を過ごせることに感謝です。

事前申し込み不要(道具は用意しています)

(夷藤さんからのメッセージ)

秋、ほっとするこの頃です。今月も月・水・金の週3日の開催です。

今冬もコロナがどうなるかわかりませんので、今のうちにサロンにお越しく

ださい。お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　（佐藤惠子）

(田村正俊さん)

今月のイベント

毎週月曜日～金曜日（年末年始、祝日は休み）

午前１０時～午後４時（12月～3月は午後3時30分）

ｚｚつれづれに

こ の は な 便 り

開所

時間

ペンを持つのはとても苦手なので、片目で読んでください。

サロンのスタッフにスカウトされて1年過ぎ、2年生になりました。

去る8月24日（火）の「お昼をご一緒に」は、外にテーブル２台と椅子をセットし、

両端には松の木に囲まれ、おしゃれさん3名が座り、まるで外国映画のワン

シーンのようになりました。（ご本人たちは照れるので内緒で～す。）

お食事をしている風景は、とても和やかな雰囲気で…ネ！と一致。 何気な

く暮らしている中で、これからもドンドン楽しいことが生まれてくる気がします。

利用者さんとの会話の中でも、楽しいやり取りが多く、お互いにエネルギー

の充電となって、バランスの良い1日を与えられています。

みなさん、ありがとう！（ハートマーク３つ）

世界を取り巻く危機的状況の中で、“サロンこのはな”は、みんなができる

社会貢献の大切な基地になっています。“スケールは大きく態度は謙虚に”を

モットーに。サロンは「アンパンマン」の歌がぴったり

“ 愛と勇気が友達さ みんなの夢守るため・・・・”

これからもよろしくお願いします。 (岡山 田香恵）

私の日記から、ちょっと抜粋して

サロン利用料は、基本的に一日３００円です。
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