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ゆったりストレッチ パッチワーク・こもの パソコン学習

地域交流サロン このはな R 2 年 4 月の予定表

1 2

１０：３０～１２：００ １０：００～１６：００ １０：００～
１６：００

6 7 8 9 10

おしゃべり
１３：００～１６：００

絵手紙　　 スタッフ会議 カーリンコン お抹茶で一服 みんなで体操
１０：００～　　　 １０：００～１６：００ １０：３０～１２：００ １０：３０～１６：００ １０：３０～　　

１６：００　　 （利用料+100円） １２：００
じじ放談 おしゃべり

１３：００～１６：００ １３：００～　

13 14 15 16 17
パソコン学習 ふまねっと運動 ゆったりストレッチ おしゃべり パッチワーク・こもの

１０：００～１６：００ １０：３０～１２：００ １０：３０～１２：００ １０：００～１２：００ １０：００～１６：００

カードゲーム おしゃべり カラオケ
１３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００

20 21 22 23 24
写経・ぬり絵 おしゃべり グラウンド・ゴルフ 絵手紙 みんなでランチ
１０：００～ １０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １０：００～１６：００ （炊き込みご飯）
　　１６：００ （利用料+300円）

じじ放談 おしゃべり １1：００～　　
１３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １６：００　

笑いヨガ 朝の豊平散歩 みんなで体操

27 28 29 30

１０：３０～１２：００ １０：００～１２：００ １０：３０～１２：００

おしゃべり おしゃべり おしゃべり
１３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００

月 火 水 木 金

開所時間 午前 10：00 ～午後16:00
※ 時間指定の無いものは終日行っています。

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト


