
7
グラウンドゴルフ スタッフ会議 ゆったりストレッチ パッチワーク 朝の豊平さんぽ

地域交流サロン このはな Ｒ １ 年 6 月の予定表

3 4 5 6

１０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １０：３０～１２：００ 　　　こもの 10：00に集まってください
１０：００～

　　絵手紙 　おしゃべり カーリンコン

おしゃべり おしゃべり おしゃべり 　　　１６：００ おしゃべり
１０：００～１６：００ １３：３０～１６：００ １３：３０～１６：００ １３：３０～１６：００

パソコン学習 みんなでランチ
１０：００～ 　１０：００～ １０：３０～１２：００ １０：００～１６：００ （やきそば）

10 11 12 13 14

１６：００ １６：００ １１：００～

月 火 水 木 金

開所時間 午前 10：00 ～ 午後 4 : 00
※ 時間指定の無いものは終日行っています。

※ 予定内容は都合により変更になることがあります。

　　１６：００ 　　　１６：００ １１：００
カードゲーム 　　１６：００

１３：３０～１６：００

17 18 19 20 21
パッチワーク ふまねっと運動 ゆったりストレッチ 抹茶で　いっぷく 写経

あみもの・こもの １０：３０～１２：００ １０：３０～　　 和菓子つきで　　 大人のぬり絵

カードゲーム 歌いましょう １０：００～     
１０：００～１６：００ 　　１２：００ 　　　　　　＋１００円 １０：００～１６：００

絵手紙　　　  ４・５・６月 グラウンドゴルフ 笑いヨガ  パソコン学習

１３：３０～１６：００ １３：００～１６：００ １６：００　　

24 25 26 27 28

１０：００～　　  生まれの １０：００～１２：００ １０：３０～１２：００  １０：００～
１６：００　    誕生会         １６：００

 １１：００～ おしゃべり あみもの
     １６：００ １０：００～１６：００ １３：００～１６：００

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト



✿
10:00～12:0０

・

＊ １０時にサロンにお集まりください。出かけます！！

✿ みんなでランチ　（今月は焼きそば）
６月１４日　　（金）　 1１:０0スタート
・

朝の豊平さんぽ
６月　７日　　　(金)

申し込みは１１日（火）　サロン（８２１－６００３）

豊平界隈をブラブラしたいと思います。何か新しい発
見があるかも。

テーブルキッチンでわいわいがやがや・・・・。

材料はこちらで用意します。利用料＋２００円

かのはきりきのりはきまはきのりはき

今月のイベント

◎

こ の は な 便 り

いろいろな情報の中、サロンのことを知りました。

これまで仕事以外あまり知らないで来た私は、外はまだ雪の日にサロン

に電話してみました。スタッフはすぐに対応してくれ、「きょうはお汁

粉の日ですよ」とのこと。お正月のお供えを一つ持って参加しました。

写経とぬり絵を申し込んだ日でしたが、次々と参加してみたくなり、

仲間になりました。ゆったりストレッチを楽しみ、南京⽟すだれや落語

も愉しませてもらいました。“男のカレー”も美味しかったし、男の人た

ちは丁寧なのだと解りました。そういえば、今年の新年会で出会った

サ ロ ン と 私

✿ お誕生会
６月２５日　　（火）　 11:０0～16:00
・ ４．５．６ 月生まれの方、お祝いします

・

・ 参加料：１，３００円（利用料＋お弁当代）

・ 事前申し込みが必要

場所：札幌市豊平区平岸１条５丁目２番地　　新木の花団地第二集会所

電話・ＦＡＸ　：　０１１－８２１－６００３

交通機関　：　地下鉄南北線　平岸駅１番出口から７分、

　　　　　　　　　東光ストア沿いに角を右折、ＫＫＲ病院を左手に見ながら

　　　　　　　　　直進、健康センターの角を左折、つぎの交差点を右折する

　　　　　　　　　と左手に黄色と赤の屋根が目的地です。

＋ 　との協働事業

 今月は祝日がありませんので、フル回転です。　　　　　　（佐藤惠子）

６月１８日(火)までに　サロン（８２１－６００３）へ

 れる方、お手伝い頂けたら助かります。

 スタッフの坂田さんが、４月いっぱいで辞めました。我こそは・・・と思わ
誕生月の方、またそうでない方も、ご参加をお待ちし
ています。

毎週月曜日～金曜日（年末年始、祝日は休み）

サロン利用料は、基本的に一日３００円です。

ｚｚつれづれに

開所

時間

“おじさん達”今どちらでしょうか？みんなで歌ったこと、愉しかったの
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