
10 11 12

１６：００ １６：００ １６：００

 カレーの日 スタッフ会議 カーリンコン

おしゃべり
１３：３０～１６：００

このはな喫茶  パソコン学習
 １１：３０～ １０：００～１２：００ １０：３０～１２：００ １０：００～   １０：００～

8 9

１０：００～１６：００ １０：００～１６：００ １０：３０～１２：００ １０：００～ １０：００～
　　　１６：００ 　　　１６：００

5

絵手紙 パッチワーク・編物・小物 ゆったりストレッチ このはな喫茶 おしゃべり

地域交流サロン このはな ２０１９年　４月の予定表

1 2 3 4

月 火 水 木 金

開所時間 10：00 ～ 16:00
※ 時間指定の無いものは終日行っています。

※ 予定内容は都合により変更になることがあります。

昭和の日 退位の日

５月２日(木)は、サロンを開所します

29 30

開所時間が１６:００までになります

　　１６：００ ゆったりストレッチ おしゃべり
１０：３０～１２：００ １３：３０～１６：００

１０：００～１６：００ 歌いましょう  １０：００～１２：００ １０：３０～１２：００ １０：００～１６：００
１０：００～　　　

パソコン学習 みんなで     グラウンド・ゴルフ 笑いヨガ パッチワーク・編物・小物

１３：３０～１６：００ 裏面参照

22 23 24 25 26

カードゲーム　 １６：００ １３：３０～１６：００
　　１６：００ １０：００～　　　 　　１６：００ 健康セミナー

絵手紙　　 ふまねっと運動 写 経  おしゃべり  おしゃべり
１０：００～　　　 １０：３０～１２：００ 大人のぬりえ １０：００～ １０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

15 16 17 18 19

１３：３０～１６：００

   １６：００   １６：００   　　　１６：００
おしゃべり シネマサロン「自転車泥棒」

５月２日(木)は、サ ンを開所します

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト



✿ シネマサロン「自転車泥棒」
＜イタリア映画　吹き替え版＞

４月１０日　　　(水) 13:30～15:3０
・

・

✿ 健康セミナー
４月１９日　　（金）　13:30～15:30
・ 講師 :　山田　典子さん(ひまわり養生会　代表)

ちょっとの意識で、健康で美しく!!

場所 新木の花団地　第一集会所

あ
ら
す
じ

役所の広告貼りの仕事を得た失業労働者が、仕事
に必要な自転車を盗まれてしまい、息子とローマ
の街を歩き回って自転車を探す物語。

事前申し込みは不要です。

今月のイベント

こ の は な 便 り

ちょっとの意識で、健康で美しく!!

～ ～

場所：札幌市豊平区平岸１条５丁目２番地　　新木の花団地第二集会所

電話・ＦＡＸ　：　０１１－８２１－６００３

交通機関　：　地下鉄南北線　平岸駅１番出口から７分、

　　　　　　　　　東光ストア沿いに角を右折、ＫＫＲ病院を左手に見ながら

　　　　　　　　　直進、角を左折、つぎの交差点を右折すると左手に黄色

　　　　　　　　　と赤の屋根が目的地です。

゜

＋ 　との協働事業

人生１００歳・元気に生活を

毎週月曜日～金曜日（年末年始、祝日は休み）

午前１０時～午後４時（11月～3月は午後3時30分）
開所

時間

４月27日（土）～５月６日（月）の１０連休、あなたの

計画は？ １０日間も会えないなんて・・・・

５月２日（木） １０時から１５時まで開きます。

緊急予告

サロン利用料は、基本的に一日３００円です。
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