
お問い合わせ　☏ ８２１－６００３

1
おしゃべりカフェ

ゆっくりおしゃべりを！

76

地域交流サロン このはな Ｈ ２９ 年 １２ 月の予定表

5

サロンスタッフ大募集

カラオケ

4

クリスマスカードを作ろう
絵手紙

8
スタッフ会議 このはな喫茶ゆったりストレッチ シニアの美活　第２弾

１０：３０～ １０：３０～
おしゃべりカフェ初めての方もどうぞ

月 火 水 木 金

開所時間 午前 10：00 ～ 午後 ３：３０

※ 時間指定の無いものは終日行っています。

※ 予定内容は都合により変更になることがあります。

パッチワーク

カラオケ

初めての方もどうぞ権平まゆさん

１３：３０～

15

１０：３０～

,年賀状作成

14

おしゃべりカフェ初めての方もどうぞ

のヨガ

大人のぬり絵 カーリンコン おしゃべりカフェ

パソコン学習

11 12
あみもの

１３：３０～

13

写経こもの

クリスマス会 あみもの

25 26

帽子でもいかが？300＋1200円

忘年会 こもの
誕生会

22
パッチワーク

19

カレンダーを作ろう
絵手紙

21
ふまねっと

20
このはな喫茶 

18

１０：３０～ １０：３０～
ゆったりストレッチ

　　カラオケ
１３：３０～

大掃除 お正月休み

27 28 29

年賀状作成

　　このはな喫茶

パソコン学習 カラオケ  基本から学びませんか？
１３：３０～  

帽子でもいかが？300＋1200円 　　　１３：３０～

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト


