
地域交流サロン このはな Ｈ ２９ 年 ２ 月の予定表

1 2 3
1０：３０～
ゆったりストレッチ パッチワーク・あみもの パソコン学習

初めての方もどうぞ

1０：００～

おしゃべりカフェ お出かけください おしゃべり

お待ちしております。 カフェ　

1０：３０～ おしゃべりカフェ あみもの・こもの
「このはな喫茶」 スタッフ会議 カーリンコン １３：3０～　　　　

6 7 8 9 10

月 火 水 木 金

開所時間 午前 10：00 ～ 午後 3:30
※ 時間指定の無いものは終日行っています。

※ 予定内容は都合により変更になることがあります。

１３：００～ 1３：３０～ 佐藤良子さんの
カラオケで 渡邊　一栄さん おしゃべりカフェ 楽しいマジック

1０：３０～ 1０：３０～ 「このはな喫茶」 1１：３０～

楽しく歌いましょう 認知症のお話

13 14 15 16 17

おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ テナーサックスで 別途２００円

絵てがみ ふまねっと運動 ゆったりストレッチ １３：3０～ 月に一度の
カラオケと カレーでランチ

パッチワーク・あみもの おしゃべりカフェ 「このはな喫茶」

楽しく歌いましょう

20 21 22 23 24

大人のぬりえ 初めての方もどうぞ １３：３０～    １３：００～ おしゃべりしながら
お出かけください 權平まゆさんの カラオケで パソコンで

おしゃべりカフェ お待ちしております。 初めてのヨガ 　楽しく 遊びましょう
歌いましょう

　しませんか！ お問い合わせ ☏ ８２１－６００３

27 28
　　　　　　スタッフ募集中！！　　　　アツアツの　　

絵てがみ 　　豚汁でランチ

1１：３０～　　　

　お問い合わせ ☏ ８２１－６００３　　おしゃべりカフェ 別途２００円

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 シ ー ズ ネ ッ ト


