
平成26年度 独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業の助成をうけています

　来年度以降の介護保険制度の改定によって、今後介護度の軽い要支援の方々への調理支援は、
ヘルパーから配食サービスにシフトしていくこととなります。
　調理支援でヘルパーさんが作る料理にはコミュニケーションがありますが、配食サービスは安
否確認を兼ねるとはいえ、ただお食事を届けるだけのサービスです。やはりお食事は、一人で食べ
るよりコミュニケーションを取りながら食べるのが美味しいのではないでしょうか。
　この事業は、具体的には、ボランティアさんがご利用者の分と本人の分、二つのお弁当を持って
行って一緒に食べるというものです。

高齢者配食・共食サービス
一緒に食事で楽しい時間

利用者・ボランティア募集

NPO法人シーズネット
【担当：森本・柿沼】

札幌市北区北10条西4丁目SCビル2F
Tel：717-6001 Fax：717-6002

(社福)札幌市西区社会福祉協議会、西区在宅ケア連絡
会、札幌市西区(第1～3)地域包括支援センター、西区
介護予防センター、発寒北商店街振興組合、NPO法人
札幌障害者活動支援センターライフ(順不同)

利　用　者
対　象：西区内（琴似・山の手・八軒・二十四

軒・発寒・西町・宮の沢地区）にお住ま
いの一人暮らしの高齢者

利用料：500円（1回・食事代を含みます）
利用日：週1回・月曜日または木曜日
時　間：12:00～13:00頃お届けします
内　容：訪問したボランティアが30～40分

程度ご一緒に食事をします。
期　間：平成27年1月～平成27年3月末
その他：申し込み後、NPO法人シーズネット

の担当職員が訪問して説明します。
申込み：裏面申込書にて申し込んでください。

ボランティア
活動日：週1～２回(月曜日・木曜日)
　　　 事前研修を受講していただきます。
内　容：12:00～13:00頃に西区内の利用者

宅へ拠点(コン・ブリオひだまり 琴似
2条3丁目)よりお弁当を配達し、一緒
に食事をとります。なお、利用者宅へ
は事務局で送迎いたします。

その他：安全な活動のため、ボランティア活
動保険に加入します。

申込み：裏面申込書にて申し込んでください。
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構 成 団 体

申
込
み

問
合
せ

事務局



利用申し込み書はこちら     平成  年   月   日 
  配食・共食サービスを利用したいので申し込みます。 

 

ボランティア申し込み書はこちら 平成  年   月   日 
 配食・共食サービスのボランティア活動に参加したいので下記のとおり申し込みます。 

フリガナ 

氏 名 

 
年齢   才 性別 男 ・ 女 

住 所  

連絡先電話番号 
 

利用希望日   月 ・ 木 

この事業の利用にあたってなにかご質問・ご希望がありましたら、ご記入ください。 

フリガナ 

氏 名 

 
年齢   才 性別 男 ・ 女 

住 所  

連絡先電話番号 
 

活動希望日  月 ・ 木 ・ 月木両方 

この事業の利用にあたってなにかご質問・ご希望がありましたら、ご記入ください。 

○サービス開始前に担当者が訪問しご説明します。また利用契約を結ばさせていただきます。

○サービス利用料500円(食事代含む)をお支払いいただきます。

○この事業はモデル事業として1月8日～3月26日の間の月・木の昼食時に実施します。

○利用を申し込まれた方には担当者からご連絡させていただきます。 

FAX：011-717-6002 (NPO法人シーズネット) 

(個人情報については事業関係者内で使用されることがあります。ご了承ください)

(個人情報については事業関係者内で使用されることがあります。ご了承ください)

○1回の活動につき、食事代として100円をご負担いただきます。

○実施地域は西区となります。集合場所から利用者宅までは送迎します。利用者宅からの帰りは

　事務局が送ります。ただし、集合場所までの交通費は自己負担となります。

○ボランティア活動は週に1～2回(月・木)12:00～13:00を予定しています。

○この事業はモデル事業として1月8日～3月26日の間の月・木の昼食時に実施します。

○ボランティア活動を申し込まれた方には担当者からご連絡させていただきます。

○連絡先は、表面に記載しております。 


