
い つ ま で も 元 気 で 楽 し く 輝 い て ！  

 

 
  

認知機能低下予防プログラム 
みんなで楽しく脳のトレーニングをはじめてみませんか？ 

 

日  時 平成 28 年       平成 29 年 

４期 １０月～１２月  ５期 1 月～３月  ６期 ４月～６月 

・毎週月曜日 午前コース（定員２０名） 

・毎週月曜日 午後コース（定員２０名） 

・毎週水曜日 午前コース（定員２０名） 
 

 

場  所   札幌市北区北 10 条西 4 丁目１ ＳＣビル 2Ｆ 

・ＪＲ札幌駅より徒歩 8 分・地下鉄南北線「北 12 条駅」より徒歩 5 分 

・認定ＮＰＯ法人シーズネット 研修室 

 

 

授業料  一期につき７０００円(税込・テキスト代込) 

         ・野外活動時の交通費・入館料等は別途   

・継続利用の方は、一期につき５００円引き。 

         
         

内  容   国語・算数・理科・社会・運動など、クイズ形式で楽しく学習 

           社会見学・修学旅行（日帰り）を予定 

 

申し込み・問い合わせ    認定ＮＰＯ法人 シーズネット 

〒００１－００１０ 札幌市北区北 10 条西 4 丁目１ ＳＣビル 2Ｆ 

電 話：０１１－７１７－６００７   ＦＡＸ：０１１－７１７－６００２   

(平日：午前 10 時～午後 5 時)     担当 かきぬま 


